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Sport en bewegen voor iedereen:

Van lokale acties naar systeemverandering
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Samen bewegen: diversiteit en inclusie

Eline Flux', Eva-Luca Pouwer', Lamyae Razza’, Sjoerd Dreteler? Tim van de
Laak?, Len Kromkamp?, Sanne de Vries?, Dave van Kann® & Mirka Janssen'’
Hogeschool van Amsterdam’, Haagse Hogeschool? & Fontys Hogeschool®

Docenten Lichamelijke Opvoeding (LO) ervaren uitdagingen bij het omgaan met de diversiteit

van hun leerlingen, terwijl de kwetsbaarheid van jongeren tijdens de gymles groter is dan in andere lessen.

Het samenwerkingsproject “Samen bewegen” onderzoekt pedagogisch-didactische handvatten om recht te doen
aan de diversiteit van leerlingen en daarmee een inclusiever beweegaanbod te realiseren.

Methode

Bij zeven docenten LO werden tijdens een gymles verbale uitingen en handelingen geobserveerd op het gebied
van diversiteit en inclusie, zoals neurodiversiteit, gender, geaardheid, cultuur, religie en sociaaleconomische
status. Daarna reflecteerden docenten op lessituaties in een semigestructureerd interview. Observaties

en interviews waren gestructureerd volgens het COM-B model waarin de mogelijkheden (Capability),

het vermogen (Opportunity) en de motivatie (Motivation) van leerlingen om actief deel te nemen (Behavior)
gekoppeld werd aan pedagogisch-didactisch handelen van de docent LO.

“De meesten willen wel, maar ze schamen zich gewoon”

Resultaten

Docenten LO in deze studie gaven meerdere belemmeringen aan, zoals schaamte: leerlingen wilden

niet deelnemen aan bepaalde beweegactiviteiten wanneer andere leerlingen keken of er negatief over spraken.
Ook was er een gebrek aan sociale veiligheid en zorgde de genderindeling voor dilemma'’s, waarbij scholen

dit thema verschillend benaderden.

Een terugkerend pedagogisch-didactisch handvat was het belang van “verbinding met de docent”. Zo verdiepten
de docenten in deze studie zich in culturen en religies van de leerlingen en hielden daar waar mogelijk rekening
mee. Ook stonden docenten ervoor open om leerlingen in aparte kleedkamers te laten omkleden, indien daar
behoefte aan was. Docenten benadrukten dat ze leerlingen aanspreken op uitlachen of schelden, hoewel

dit tijdens de lesobservaties niet altijd gebeurde. Opvallend was dat neurodiversiteit en LHBTIQ+ nauwelijks
benoemd werden.

Discussie en conclusie

De verbinding tussen docent en leerling lijkt een belangrijk pedagogisch-didactisch handvat om D&l

te bevorderen. Door uit te vragen naar individuele behoeften kunnen docenten beter omgaan met specifieke
dilemma’s als culturele gevoeligheden of genderkwesties.




