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Beste ouder/verzorger,

Uw kind heeft meegewerkt aan de ontwikkeling van een app voor kinderen met autisme: 360DSM.
Ouders van kinderen met autisme moeten vaak vragenlijsten invullen over hoe het met hun kind
gaat. In plaats van een vragenlijst wordt nu een app ontwikkeld. Met deze app kunnen kinderen
zelf ook aangeven hoe ze zich voelen. In de toekomst kunnen kinderen, hun ouders en de
leerkracht of behandelaar de app allemaal gebruiken. Zo ontstaat een volledig beeld over hoe het
met het kind gaat.

De 360dsm app en het onderzoek:

Uw kind heeft drie keer de app bekeken en gereageerd op acht animaties.

Links staat een voorbeeld van zo'n animatie. Deze animatie gaat over last

van prikkels hebben. Uw kind kon het oranje bolletje naar links of rechts

A schuiven. Met het verplaatsen van het bolletje, veranderde het plaatje. Als
—— het bolletje helemaal links stond, zag uw kind een plaatje van een kind dat

— vrolijk kijkt en waarbij geen bliksemschichten te zien zijn. Het kind heeft
dan geen last van iets dat het hoort, ziet, ruikt, proeft of voelt. Als uw kind
4.; het bolletje helemaal naar rechts schoof, zag uw kind een plaagje van een
kind dat geirriteerd kijkt, de handen voor de oren doet en allemaal
bliksemschichten om zich heen heeft. Het kind heeft dan heel veel last van iets dat het hoort, ziet,
ruikt, proeft of voelt.

Bij elkaar zijn er acht animaties. Die animaties gaan over: Last van prikkels hebben, anderen
aankijken, gevoel van de ander snappen, een grote interesse voor één ding of één hobby hebben,
moeite met veranderingen hebben, een gewoontebeweging hebben (een bepaalde beweging die
steeds herhaald wordt), samen spelen, omgaan met materiaal of speelgoed (alles op een rijtje of
door elkaar).

Eerst vroegen we aan uw kind wat er allemaal op de animatie te zien was. Daarna hebben we aan
uw kind gevraagd hoe hijj of zij zich de afgelopen 24 uren voelde. Uw kind kon dat doen door de
animatie zo neer te zetten dat de afbeelding paste bij het gevoel van uw kind.
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Wat heeft het onderzoek opgeleverd?

Uw kind heeft ons geholpen om inzicht te geven in hoe kinderen met autisme tegen de animaties
aankijken. Bij de animatie hierboven bijvoorbeeld, dachten sommige kinderen dat de
bliksemschichten echt bliksem of dat het doorns van een struik waren. We hebben alles wat de
kinderen hierover hebben gezegd doorgegeven aan het bedrijf dat de app maakt: Madlogic. Zij
hebben de animaties aangepast.

We hebben ontdekt dat sommige kinderen het heel lastig vonden om voor zichzelf aan te geven
hoe ze zich de afgelopen 24 uren voelden. Het was best moeilijk om te bedenken wat de animatie
voor de kinderen zelf betekende. Wat zijn bijvoorbeeld de prikkels waar je last van kan hebben en
in welke situaties heb je er dan last van en wanneer niet? We zijn er achter gekomen dat het
helpt om te vragen naar situaties thuis en op school. Zo konden de kinderen meer over zichzelf
vertellen en zichzelf een score geven. We hebben de scores vergeleken met die van de leerkrachten.
We ontdekten dat bij de laatste keer dat de kinderen en de leerkrachten de app hadden gedaan de
scores van de kinderen en de leerkrachten meer overeen kwamen dan die keren daar voor. Wat we
hiervan hebben geleerd, is dat het belangrijk is dat kinderen een paar oefensessies nodig hebben,
voordat ze zelfstandig de app kunnen gaan doen. We denken dat het helpt als iemand de kinderen
vragen stelt.

De Hanzehogeschool Groningen, OCRN en Madlogic zijn heel erg blij met de bijdrage die uw
kind heeft geleverd. Hartelijk dank daarvoor!

Met vriendelijke groet,
Carla Geveke
Senior-Onderzoeker van het lectoraat Curious Minds van de Hanzehogeschool Groningen



